BIEN-VIVRE EN ETE
dans votre résidence ©

¥ " N Promologls souhaite vous rappeler quelques conseils et
' ™ gestes a adopter pour le bien-étre de chacun.

S’il est difficile de retenir les enfants a l'intérieur en période estivale, veillez a ce
qgu’ils jouent moins bruyamment s’ils sont dans les parties communes et qu’ils
soient toujours sous la surveillance d’un adulte.

CONSEIL N°2

- Bien gu’il soit tentant d’utiliser les espaces verts pour s’aérer, nous vous rappelons
que ces espaces sont partagés. Les jeux de ballons et les vélos y sont interdits.
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« Afin d’éviter les intrusions, pensez a bien fermer les portes des halls et des divers
acces a la résidence.
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e Sj vous partez en vacances, pensez a débrancher vos appareils électroniques,
coupez vos robinets d’eau et le gaz. Videz le frigo et sortez vos poubelles pour
éviter les mauvaises odeurs a votre retour.

Si vous recevez des amis ou de la famille, soyez attentifs au volume sonore de vos
conversations, notamment dans les couloirs, halls et extérieurs.

La journée, maintenez votre logement dans la pénombre en fermant les rideaux,
volets et autres stores. A 'ombre, la fraicheur restera plus longtemps.
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